
 
 
 
 
 
 
 

Vorbereitung zur Gastroskopie 
 

 
 
 
Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient! 
 
Bei Ihnen ist eine Magenspiegelung vorgesehen. Um optimale Untersuchungs- 
bedingungen zu schaffen müssen Sie nüchtern zur Untersuchung kommen. 
 
 
 

• 12 Stunden vor der Untersuchung nehmen Sie bitte die letzte feste Nahrung zu 
sich. 
  

• Bis 6 Stunden vor der geplanten Untersuchung Tee und Suppe möglich, 
anschließend völlige Nahrungs- und Flüssigkeitskarenz.  
 

• Medikamente dürfen mit einem Schluck Wasser eingenommen werden.  
 

• Bitte bringen Sie ev. vorhandene Röntgenbilder bzw. CT-Bilder mit.   
 

 
 
 
 

Für Rückfragen stehen wir Ihnen gerne telefonisch zur Verfügung.  
 
 
 

 


