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Vorbereitung H2 - AtemstoBtest

(Zur Diagnose von Laktoseintoleranz, Fructoseintoleranz, Sorbitintoleranz, Xylitintoleranz bzw. Lactulosetest,

Glucosebelastungstest oder Xylosetest)

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient!

Bei lhnen wird ein H2 - Atemstol3test durchgefuhrt. Um fur die Untersuchung optimale
Bedingungen zu erhalten, bitten wir Sie, folgende vorbereitende Mallhahmen unbedingt

einzuhalten:

* Sie mussen vor dem Test mindestens 14 Stunden nlchtern sein, in dieser Zeit
durfen Sie ausser Wasser nichts trinken, insbesondere mussen Milch und / oder
Fruchtsafte am Tag vor dem Test gemieden werden.

* Die letzte Mahlzeit am Tag vor dem Test sollte nicht zu ausgiebig sein und
moglichst keine Ballaststoffe enthalten, ebenso muss auf Zwiebel, Lauch,
Knoblauch, Kohl, Kraut oder Bohnengemuse verzichtet werden.

* Ab 12 Stunden vor Testbeginn Verzicht auf Nikotingenuss bzw. Kaugummi.

* Medikamente (mit Ausnahme von Vitaminen, Abfuhrmitteln und Antibiotika) kdnnen

mit reinem Wasser am Untersuchungstag eingenommen werden.

* Prothesentrager durfen am Untersuchungstag kein Haftmittel verwenden.

* Fuhren Sie am Untersuchungstag wie gewohnt lhre Zahn / Mundhygiene durch



